© Copyright 1996
Dr A J Attwood

PO Box 224
PETRIE QLD 4502

AUSTRALIJSKA SKALA ZESPOLU ASPERGERA

(ASAS — AUSTRALIAN SCALE FOR ASPERGER’S SYNDROME)

Kwestionariusz ten zostat opracowany w celu identyfikacji zachowan 1 poziomu rozwoju
umiej¢tnosci wskazujacych na zespot Aspergera u dzieci uczgszczajacych do szkoly
podstawowej. Jest to wiek, w ktorym niezwykte cechy zachowania i nietypowy poziom
rozwoju umiej¢tnosci sa najbardziej widoczne. Kazdemu pytaniu lub stwierdzeniu towarzyszy
skala, w ktorej 0 oznacza poziom typowy dla dziecka w danym wieku.

A. Zdolnosci spoleczne i emocjonalne

1. Czy dziecko ma trudnosci w rozumieniu, jak 0 1 2 3 4 5 5
bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi? Na przyktad jest
nieswiadome istnienia niepisanych regut zabawy
W grupie.

Rzadko (zesto

2. Czy w czasie, gdy moze bawi¢ si¢ z innymi . .
dzie¢mi, np. podczas dtugiej przerwy, unika L | | N
kontaktu z nimi? Na przyklad oddala si¢ w Rzadko Czesto
ustronne miejsce lub idzie do biblioteki.

3. Czy dziecko wydaje si¢ nieswiadome istnienia ) _
konwenansow spotecznych lub zasad zachowan 1 | | | L1
1 zachowuje si¢ niewtasciwie lub czyni Rzadko Czesto
nieodpowiednie komentarze? Na przyktad, czyni
personalny komentarz pod czyim$ adresem,
nie zdajac sobie sprawy, ze moze by¢ on obrazliwy.

4. Czy dziecku brak zdolno$ci do empatii, to znaczy  © 1 2 3 ~‘| & 6
intuicyjnego zrozumienia uczu¢ innej osoby? | | | l | |
. . . . Rzadko Czesto
Na przyktad nie zdaje sobie sprawy, ze
przeprosiny moga sprawic, ze druga osoba
bedzie si¢ czula lepie;j.

5. Czy dziecko wydaje si¢ oczekiwac, ze inni ludzie . 1 ., 5 ) - i
znaja jego mysli, doswiadczenia i poglady? | | | | | | |
Na przyktad nie zdaje sobie sprawy z tego, ze Rzadko Czesto
mozesz o czyms$ nie wiedzie¢, poniewaz w tamte]
chwili nie bylo cig przy nim.
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6. Czy dziecko potrzebuje nadmiernego wsparcia 0 1 2 3 4

1 pocieszenia, szczegdlnie kiedy nastgpuja Lza dk-:.l | l l lc -
. . ;. . . ZESTO
zmiany lub kiedy co$ si¢ nie udaje? =

7. Czy dziecku brakuje subtelno$ci w wyrazaniu T

emocji? Na przyklad okazuje rozpacz lub mito$¢ .- 40

: . . Czesto
w sposob nieproporcjonalny do sytuacji.
. . .. . . 0 1 2 3 = 1
8. Czy q;lecku brakuje precyzji w wyrazaniu | | | | | |
emocji? Na przyktad nie rozumie, ze r6zne Rzadko Czesto

poziomy wyrazania emocji sa odpowiednie
w stosunku do r6znych osob.

9. Czy dziecko nie jest zainteresowane 0 1 2 3 4

. . .. | l l | | I
uczestniczeniem w sportach, grach i innych —— Czeto
formach aktywnos$ci opartych na rywalizacji? :

Na wykresie (0 = rzadko, np. lubi sporty potaczone z rywalizacja, 6 = czgsto,
np. unika sportow jw.)

10. Czy dziecko jest obojetne na presj¢ ze strony o 1 2 a a 5

rowiesnikow? Na przyktad nie usituje podazac¢ za | | | | | I
najnowsza moda istniejaca w ubiorze czy Rzadko Czesto
zabawkach.

Na wykresie (0 = rzadko, np. podaza za moda, 6 = czgsto, np. nie podaza za
obowiazujaca moda)
B. Umiejetnosci komunikowania sig

11. Czy dziecko dostownie interpretuje komentarze? . 1 N . \ i
Na przyktad wydaje si¢ zmieszane, slyszac 1 | | ] L

powiedzonka takie jak ,,wez si¢ w gars¢” lub Rzadko Czesto
,,Spojrzenie moze zabi¢” czy ,,wskocz na wagg”.

12. Czy dziecko ma niezwykly ton glosu? Na przyklad o 1 2 3 a 5
wydaje sie, ze mowi z obcym akcentem lub ' ' ' | | |
monotonnie, nie ktadac nacisku na kluczowe Rzadko Czesto
stowa.

13. Czy kiedy rozmawiasz z dzieckiem wydaje si¢ ono © 1 2 3 a4 5

niezainteresowane Twoja perspektywa rozmowy?
Na przyktad nie pyta ani nie komentuje twoich
sadow 1 opinii na dany temat.

Rzadko Czesto
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. . .. 0 1 2 3 = -1 g
14. Czy w trakcie rozmowy dziecko ma mniejszy | | | | | | |

kontakt wzrokowy, niz mégtbys$ oczekiwac? Rzadko Czesto

15. Czy mowa dziecka jest nadmiernie precyzyjna 0 ! 2 3 4 5 &

i pedantyczna? Na przyktad dziecko mowi ' | | | | |
w sposob formalny lub postuguje si¢
sformutowaniami jak ze stownika?

16. Czy dziecko ma klopoty z wyjasnianiem _
niezrozumiatych fragmentéw rozmowy? | | | [ | |

Na przyktad kiedy jest zmieszane, nie prosi Bradko
0 wyjasnienie, ale po prostu zmienia temat na

dobrze sobie znany, lub bardzo dtugo zastanawia si¢

nad odpowiedzia.

Czesto

C. UmiejetnoSci poznawcze

17. Czy dziecko czyta ksiazki gléwnie w 5 _ .
poszukiwaniu wiadomosci i nie wydaje si¢ | | | | | |

interesowac fikcja? Na przyktad pochtania Rzadko Czesto
encyklopedie i ksiazki naukowe, ale nie interesuja
go ksiazki przygodowe.

18. Czy dziecko ma niezwykle trwala pamig¢ zdarzen | : N s 4 - .
i faktow? Na przyktad pamigta numer tablic | | I I I I

rejestracyjnych sasiada sprzed lat lub §wietnie Rzadko Czesto
odtwarza zdarzenia, jakie miaty miejsce kiedy byto
bardzo mate.

19. Czy dziecko ma kiopoty z zabawa z innymi oparta : Y 5 . - .
na wyobrazni? Na przyktad nie wlacza innych | | | | I I

dzieci w swoje wymys$lone zabawy lub wydaje si¢  Rzadko Czesto
nie rozumie¢ zabaw innych dzieci polegajacych na
udawaniu czegos.

D. Specyficzne zainteresowania

20. Czy dziecko jest zafascynowane jakims _
szczegOlnym tematem lub zawzigcie zbiera :I: 1| T T “'| =| T
informacje albo dane statystyczne na konkretny Rzadko Czesto
temat? Na przyktad staje si¢ chodzaca
encyklopedia wiedzy o pociagach, mapach
lub tabelach ligi pitkarskiej itd.
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21. Czy dziecko nadmiernie denerwuje si¢ zmianami . 2 D s )
rutyny lub oczekiwan? Na przyktad ztosci sig, I I I I I I |

kiedy musi pdj$¢ do szkoly inna niz zazwyczaj Rzadko Czesto
droga.

22. Czy dziecko wypracowuje jakie$ ztozone sposoby 1 ) n \ _ i
wykonywania pewnych czynnosci lub przestrzega 1 | | [ L]

rytualdéw, ktore musza zosta¢ doprowadzone do Rzadko Czesto
konca? Na przyktad zanim pojdzie do t6zka, uktada
zabawki w jednym szeregu.

E. Umiejetnosci ruchowe
1 2 3 4 1 g

23. Czy dziecko ma staba koordynacj¢ ruchowa?

Na przyktad nie potrafi ztapa¢ pitki. Readko Czesto

24. Czy dziecko przybiera dziwaczna posture, kiedy 0 1 2 3 4 5 6

biegnie? ' ' ' : ' '
Rzadko (Czesto

F. Inne charakterystyki

W tej czesci kwestionariusza zaznacz kwadrat, jesli dziecko wykazuje jedna
z nastgpujacych charakterystyk:

a) niezwyktly Igk lub rozdraznienie w reakcji na:

zwykte dzwigki (np. urzadzenia elektryczne), L]
lekkie dotknigcie skory lub glowy, ]
noszenie niektorych ubran, O
niespodziewane halasy, O
widok pewnych przedmiotow, L]
hatasliwe, zatloczone miejsca, np. supermarkety, L

b) tendencje do trzepotania dtonmi lub kotysania si¢ w sytuacji napiecia, L[

c) brak wrazliwos$ci na lekki bol, L
d) opodznienie rozwoju mowy, L1
e) niezwykte grymasy twarzy lub tiki. L]

T. Attwood: Australian Scale for Asperger’s Syndrome (ASAS); (Asperger’s Syndrome: A guide for parents and professionals, Jessica Kingsley Publishers,
London, 1988, 17-19); (Wersja polska: E. Pisula (2010), Uniwersytet Warszawski, Wydzial Psychologii, Email: ewa.pisula@psych.uw.edu.pl; A. Rynkiewicz,
I. Lucka (2010), Gdanski Uniwersytet Medyczny, Klinika Psychiatrii Rozwojowej, Zaburzen Psychotycznych i Wieku Podeszlego, Oddzial Dziecigco-
Mtlodziezowy, Email: kpsych@gumed.edu.pl)

Strona 4


mailto:kpsych@gumed.edu.pl

