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Dr Agnieszka Rynkiewicz (po lewej) i Weronika Miksza byly go$émi konferencji ,,Probli
my systemowe pomocy uczniom z autyzmem i zespotem Aspergera”, ktéra w

ostatni czwartek odbyta sie w Rzeszowie. Na spotkanie przybyli specjalici z catej
Polski i wzieto w nim udziat kilkaset oséb. Organizatorem byt Zespét Szkét Spe-
cjalnych im. UNICEF w Rzeszowie oraz podkarpacki kuratorium o$wiaty.

Psychiatra szukat diagnozy
przez 7 lat

Opowiada Weronika Miksza, studentka | ro-
ku filologii angielskiej na specjalizacji na-
uczycielskiej na UAM w Poznaniu. -
Otym, ze cierpie nazesp6lAspergera dowiedzialam
sie dwa lata temu, kiedy miatlam 17lat Zaburzenie
rozpoznatlekarzpsychiatra, potem zostato to po-
twierdzone w CentrumAktywizacjiZawodoweji Spo-
fecznejdla Dorostych Os6bz Autyzmem wGdyni, na-
stepnie w szpitalu psychiatrycznym w Gdarsku,
ostatecznie diagnoze potwierdzita drAgnieszka Ryn-
kiewiczza pomocg badania AOOS.

Kiedymiatam kilka lat, moja mamajako pierwszaza-
uwazyla, ze zmoim rozwojemje stco$nie do korica w
porzadku. Skonsultowala sie wtedyz psychologiem,
ale onzbagatelizowatsprawe. Byémoze dlatego, zein-
telektualniei fizycznie rozwijatam sie prawidiowo. Pro-
blemyzaczelysig, kiedyposziam do szkotypodstawo-
wej. Zauwazono, ze nie potrafie nawiazywac
wiasciwych relacjiz réwiesnikami. Bytam raczejsamot-
nai nie miatam przyjaciot. Odstawalam odklasy. Majac

w sobie strach przedkontaktem z innymi, koncentro-

kosztemzycia towarzyskiego. Czestozdarzalym isie
atakiplaczu, czasem nalekcjach w szkole, bez wyraz-
nejprzyczynyzewnetrznej. Kiedymialam 11lat, trafi-
fam do lekarzapsychiatry. Takrozpoczalsie procespo-

Najpierwpodejrzewanozaburzenia depresyjne, fobie

przypadkiem, nazespdlAspergera. Testyw specjali-
stycznych osrodkach potwierdzity te przypuszczenia.
Tadiagnozazmienitamoje zycie naplus. Wczesniejby-
fam zagubiona - wiedziatam, ze co$ midolega, ale nikt

jestrzeczaludzka to prawda, ale tkwienie w niewiedzy
bardzoutmdniazycie. Dziekidiagnoziejestem w pew-
nym sensiepogodzonaze soba. Mam $wiadomos$é

prowadzi¢ normalne, spokojnezycie.

Marze o wyjezdzie do Japonii, poniewazjuzoddawna
fascynuje mnie kultura Wschodu. Cheepodrézowac,
uczycsiejezykéw, a przede wszystkim byéspetnio-
nym, szczesliwym cziowiekiem.

Uczniowie ,,W labiryncie”

Pomyst napisania scenariusza zrodzit sie na poczgtku tego roku szkolnego.
Na temat wybrano labirynt - symbol, ktory kryje w sobie wiele znaczen

ARCHIWUM SZKOLY

ektakl ,,W labiryncie” z
dziatem 35 uczniéw Ze-
spotu Szkdt Techniczno-We-
terynaryjnychwTrzcianie zo-
stat zaprezentowany w
Gminnym Os$rodku Kultury.
Trzeba przyznaé, ze widow-
nia dopisata. Licznie przybyli
zaproszeni goscie, mieszkan-
cy gminy, uczniowie szkot i
ich rodzice.
Inscenizacja,,Wlabiryncie
sktada sie z siedmiu scen,
ktérych tacznikiem, a zara-
zem motywem przewodnim
staje sie tytutowy labirynt.
Autorzy scenariusza probo-
wali wydoby¢ réznoraki jego

sens, ukaza¢ cate bogactwo
tego zagadkowego i tajemni-
Czego, magicznego pojecia.
Siegneli do jego pierwotnego
znaczenia, w mysl ktérego la-
birynt to antyczna budowla o
skomplikowanym ukfadzie
wewnetrznym, krzyzujacych
sie korytarzy i pomieszczen.
Uniemozliwiajg one dojscie
do punktu centralnego, a tak-
ze - 0 zgrozo! - wydostanie sie
na zewnatrz.

Na scenie pojawity sie po-
staci antyczne: Ariadna, Teze-
usz, Eurydyka, Orfeusz, ale
tez krolewski btazen z X\V1 w.
Stanczyk, wojenne pokolenie
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Dziewczynki potrafig
kamuflowac objawy autyzmu

Rozmowa z dr AGNIESZKA RYNKIEWICZ, zatlozycielkg Centrum Diagnozy, Terapii i Edukacji SPECTRUM ASC-Med
w Gdansku, lekarzem i pedagogiem specjalnym

- Czy dzi$ udaje sie dzieciz
autyzmem i zespotem
Aspergera diagnozowac
szybciej niz 10 lat temu?

- Tak. W USA czy w krajach
europejskich takich jak Wielka
Brytania czy Szwecja, ktore,
przodujaw badaniach nauko-
wych, diagnostyce, terapii i
edukacji 0s6b z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu dzieci
juzw wieku 12 miesiecy moga
uzyskac prawidtowa diagnoze.
Wynikato zwiedzy iwkasciwe-
go wyszkolenia profesjonali-
stow, ale takze z istniejgcychw
tychkrajach standardéw, algo-
rytméw diagnostycznych oraz
wystandaryzowanych narze-
dzi do diagnozy autyzmu z
tzw. ztotego standardu W Pol-
sce nadal r6zne o$rodki dia-
gnozuja wedtug réznych wia- «
snych zasad i wiedzy. Robig to
niejednolicie i na réznym po-
ziomie merytorycznym. Inna,
ale réwnie wazng, sprawa jest
fakt, ze testy diagnostyczne w
autyzmie z tzw. ,,zfotego stan-
dardu”, ktore uzywane sg na
Swiecie odprawie 15lat, sg na-
dal niedostepne w Polsce dla
lekarzy lub psychologéww co-
dziennej praktyce. Dodatko-
wo szkolenia z nich dostepne
sg tylko za granicg, sg drogie i
niedostepne dla wielu pol-
skich profesjonalistow z racji
jezykowej i finansowej. Pozy-
tywne zmianyjednak nadcho-
dza. Testy te, a takze szkolenia
z nichw jezyku polskim bedg
niedtugo dostepne takze w
kraju. Jednymz celowi dziatan
Centrum Diagnozy, Terapii i
Edukacji ,,Spectrum ASC-
-Med" jest przygotowanie ta-
kiej oferty dla zainteresowa-
nych os6b w kraju.

-W ostatnich latach pojawi-
ta sie na Swiecie fala paniki,
ze autyzm moggwywotac
szczepionki.

- Fala paniki nadeszta, gdy
brytyjski lekarz o nazwisku
Wakefield opublikowat arty-
kut na podstawie swojego ba-

kolumbow »Zarazonych
$miercig” oraz wspodtczesni
nam bohaterowie tekstow
Stawomira Mrozka. Chcac
odstoni¢ ztozonos$¢ tytutu,
siegnieto do rdéznych form
ekspresji artystycznej. Obok
stowa pojawita sie tez muzy-
ka, taniec, $piew, obraz me-
dialny i symbol -rekwizyt. Te
zabiegi pozwolity odbiorcom
na petniejsze zrozumienie
przestania spektaklu, dotar-
cia do istoty zagadnienia na
poziome znaczeh dostow-
nych, ale tez metaforycznych.
Czy to sie udato. Sadzac po
oklaskach widowni, tak. bk

dania naukowego, w ktérym
dowodzit, ze istnieje zwigzek
pomiedzy wystepowaniem
autyzmu a szczepieniami. W
reakcji naten artykutwieluro-
dzicow na Swiecie odmiawia-
fo szczepieri w obawie przed
wystgpieniem autyzmu u ich
dzieci. Od tego momentu ru-
szyty badania, ktére dowodzi-
ty, ze szczepionki nie majg
wplywu na rozwijanie sie au-
tyzmu. Przedstawiono dr.Wa-
kefieldowi zarzut nieetyczne-
go i niestarannego badania
naukowego, a takze szkodli-
wego dziatania na rzecz zdro-
wia na $wiecie. Dramat tego
lekarza polega na tym, ze, w
2010 roku zostat on pozba-
wionyw Wielkiej Brytanii pra-
wa wykonywania zawodu za
artykut i tezy, ktore gtosit.'Dr
Wakefield aktualnie mieszka
w USAi chociaz nie ma prawa
wykonywania zawodu leka-
rza, nadal ma tysigce zwolen-
nikéw swojej tezy dotyczacej
zwigzku pomiedzy szczepie-
niami a autyzmem.

- Skad sie bierze autyzm?

-Naten momentnieznamy
doktadnej odpowiedzi na to
pytanie. Wiemy, ze jest to za-
burzenie neurobiologiczne o
wieloczynnikowej etiologii.
Odgrywaja tutaj role czynniki
genetyczne, prawdopodobnie
takze Srodowiskowe iwiele in-
nych.

- Dlaczego autyzm czesciej
rozpoznawany jest u chiop-
cow?

- Wynika to z genetycznego
uwarunkowania zaburzenia,
ale musimy takze pamietac, ze
dziewczat ze spektrum auty-
zmu jest wiecej, niz nam sie
wydaje. Dziewczeta wymykajg
sie nam spod ,,radaru diagno-
stycznego”, poniewaz czesto
skutecznie kamuflujg swoje
deficyty, a testy diagnostyczne
sg tworzone gtownie na
podstawie obrazu meskiego
autyzmu.

- Czymrdznisie zachowanie
autystycznej dziewczynkiod
autystycznego chiopca?

- Po pierwsze, wiele dziew-
czat ze spektrum autyzmu
przejawia te same cechy co
chitopcy, ale w sposéb duzo
fagodniejszy, mniej nasilony.
Ponadto dziewczeta dosé
czesto wykazuja reakcje pa-
sywne, bierne. Nie przyciaga-
ja uwagi otoczenia, bo z regu-
ty nie sg agresywne, a to wia-
$nie agresja jest pierwszym
sygnatem, ze wskazana byta-
by konsultacja z psycholo-
giem lub psychiatrg. Dziew-
czeta reagujg agresjg w sytu-
acjach ostatecznych. Najcze-
Sciej wystepuje Unich wyco-
fanie, depresja, zaburzenia
lekowe. Dziewczynki diagno-
zowane sg takze p6zniej niz
chlopcy, bo potrafig Swietnie
kamuflowac objawy. Sg bar-
dziej Swiadome swej innosci,
majg wiekszg potrzebe od-
grywania umiejetnosci spo-
tecznych. To jednak, co po-
winno niepokoi¢ w zachowa-
niu dziewczynki, to gwattow-
ne zmiany nastroju, labilnos¢
emocjonalna, napady ptaczu
i ich intensywnos$é¢, niepro-
porcjonalno$¢ do zaistniatej
sytuacji.

- Odczego zalezy sukces te-
rapii?

- Odwczesnej i prawidtowej
diagnozy, dobrej wspdtpracy
pomiedzy rodzing aterapeutg
oraz dobrego wyszkolenia
osoby prowadzacej terapie.

- Czyautyzm moznawyle-
czy¢?

- Nie mozna autyzmu wyle-
czy6. Z autyzmem cztowiek
rodzi sie, zyje i umiera. Jednak
dziekiwczesnej diagnozieiin-
terwencji terapeutycznej
mozna bardzo znaczaco po-
prawi¢ funkcjonowanie taldej
osoby, co sprawi, ze deficyty
mogg stac sie ledwo zauwa-
zalne w pdzniejszym zyciu.

Rozmawiata Alina Basak
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Koncert dla Kasi

Sebastian Stachurski z zespotem wystapit w koncercie charytatyw-
nym dla Kasi Liszcz, ktéry odbyt sie w ostatni piagtek. 0 Kasi, pocho-
dzacej z podkarpackiej Widetki utalentowanej Spiewaczce operowej,
ktora konczy wtasnie Akademie Muzyczngw Krakowie, pisali$my w
lutym. Dziewczyna zbiera pienigdze na operacje w Niemczech, ktéra
moze uchronic¢ ja przed inwalidztwem. W pomoc Kasi angazuje sie
cata gmina, ale takze artysci. Kasie mozna wesprze¢, wptacajac da-
tek na konto Regionalnej Fundacji Rozwoju ,Serce”, nr 8011401225
0000 5350 65001004, w tytule przelewu wpisujagc: ,Darowizna na
operacje Kasi”. al



